
BENEFICIOS EXCLUSIVOS PARA LAS
PARTICIPANTES

Representación internacional: La cocinera tradicional ganadora viajará a Francia en avión, con

hospedaje y viáticos incluidos, y una agenda especial, incluyendo ser Embajadora del Festival ¡Qué

Gusto! en Francia, además de otras actividades que se agreguen. 

Intercambio de conocimientos en Francia: Una experiencia única en un restaurante con estrella

Michelin en Francia, donde podrá compartir y enriquecer sus conocimientos y los de su comunidad.

Capacitación, mentoría y desarrollo: Acceso a talleres especializados en negocios, innovación y

emprendimiento, técnicas culinarias, patrimonio alimentario y turismo gastronómico.

Beca para cursos de capacitación en Instituto Gastronómico ASPIC.

BASES DE PARTICIPACIÓN

Marianne México y sus aliados invitan a formar parte del programa "Nueva Generación de Cocineras
Tradicionales: Puente de sabor entre Francia y México", una iniciativa que celebra y preserva las
tradiciones culinarias mexicanas, mientras que abre las puertas a las mujeres a una experiencia única
internacional, en Francia.

Nueva Generación de Cocineras Tradicionales
Puente de sabor entre Francia y México

¿Eres cocinera tradicional y quieres que tu legado trascienda generaciones para
salvaguardar el Patrimonio Inmaterial de México?

¿A quién va dirigida esta convocatoria?

Cocineras tradicionales entre 18 a 40 años, mujeres mexicanas que hayan nacido
en cualquier estado de la República Mexicana.
Hijas o nietas de cocineras tradicionales que deseen continuar con esta herencia.
Mujeres que  se encuentren trabajando en un proyecto en el ámbito alimentario o
gastronómico.



Las cocineras seleccionadas deberán participar obligatoriamente en un programa intensivo de
capacitación que se llevará a cabo en la Ciudad de México las primeras semanas de junio 2025
y un curso virtual impartido por Nafin en abril y mayo.

1. Programa de Capacitación Presencial por Marianne México

Talleres prácticos de técnicas culinarias tradicionales y su preservación.
Sesiones de emprendimiento y turismo gastronómico.
Compartir y aprender en un entorno colaborativo con otras cocineras tradicionales.

2. Programa de Capacitación Virtual por Nafin

Todas las aplicantes podran participar a un curso de 2 meses (abril y mayo) de manera virtual impartido por Nafin
para la creación de su emprendimiento gastronómico.

Condición indispensable:
 Las participantes deben contar con disponibilidad para trasladarse a la Ciudad de México en junio de 2025. Todos
los gastos de transporte, hospedaje y alimentación serán cubiertos por el programa.

Requisitos para participar:
1. Carta compromiso adjunta firmada.
2. Ser cocinera tradicional o hija/nieta/sobrina de entre 18 a 40 años comprometida con preservar esta tradición.
3. Disponibilidad total para asistir al programa de talleres en Junio (2 primeras semanas) en la Ciudad de México.
4. Enviar los siguientes documentos:

Carta de intención incluyendo: 
i. Historia como cocinera tradicional: años de experiencia, legado familiar, lugares donde han trabajado o colaborado, participación en
eventos gastronómicos.
ii. Impacto Social: Presentar un proyecto ya en marcha o una idea para preservar las tradiciones de su comunidad.

Video o Foto: Un video o fotos preparando su platillo estrella, explicando por qué este platillo es importante como cocineras
tradicionales y cuál es su significado para la comunidad.
Identificación oficial: Copia escaneada de tu INE o pasaporte.
Carta de recomendación firmada por una Cocinera tradicional de familia (hermana, abuela, madre etc.) o de una Mayora de la
comunidad, o bien, tres cartas de recomendación de personas de la comunidad.
Adjuntar su mayor certificado de estudios o mínimo certificado de secundaria.

PROGRAMAS DE CAPACITACIÓN Y TALLERES EN LA CIUDAD DE MÉXICO

¿Cómo postularte?
Fecha límite: La convocatoria estará abierta hasta el 30 de marzo de 2025.

Haz historia con tu cocina:
Esta es tu oportunidad de representar a México en el escenario internacional, compartir tus raíces y
enriquecer tu conocimiento culinario. Se parte de un programa que celebra tus sabores, tu esfuerzo y tu
pasión, y muestra al mundo el orgullo de las cocinas mexicanas.

Para más información, escríbenos a: contacto@mariannemexico.com

Aplica en este enlace: https://forms.gle/Rj2iWpv1cCVHBsGr8

https://forms.gle/Wvs2UGTivnbsrjHr9
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